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ANAHTARKELIMELER 0z
Doga Bireylerin sosyal refaha erisiminde bir koprii gorevi iistlenen sosyal hizmet meslegi; kadinlar, yash bireyler,
insan yoksul bireyler, engelli bireyler, go¢gmenler, kimsesiz ¢gocuklar gibi dezavantajli olarak nitelendirdigimiz birey,

grup ve toplum ile ¢aligmaktadir. Sosyal hizmet meslegi bugiinii ve yarmn ile insan1 anlamak iizerine insa
edilmis olup toplumda ayrim gézetmeksizin her bireyin esit haklara sahip olmasi gerekliligini savunmustur.
Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlari danisanlarin iyilik halini gozeterek her bireyin ve olgunun biricik oldugu
anlayisindan hareketle 6zgiin miidahale sistemlerini uygulamaktadir. Bu noktada ise giincel bir kavram olan
eko-terapi ve ekopsikoloji karsimiza ¢ikmaktadir. Ekopsikoloji; insanlarin doga ile engellenemez bir baginin
oldugunu, doganin insanliga sundugu giizellikler sonucu bireylerin iyilik halinin arttigin1 ve insan ile doga
arasindaki islevselligin artigmin aralarindaki etkili iletisime bagli oldugunu savunan bir yaklagimdir.
Ekopsikolojiyi ve amaglarini anlamak, insan psikolojisi ile ilgilenen sosyal hizmetin yeni yaklagimlar
gelistirmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ekopsikoloji yaklagimi sosyal hizmet baglaminda artik
daha ¢ok degerlendirilen bir kavram olarak ortaya ¢tkmaktadir. Boylelikle ekopsikoloji uygulamalarinin sosyal
hizmet meslegi igerisinde daha goriiniir olmasi ve uygulama alanlarinin her gegen giin artmasi kaginilmazdir.
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The social work profession acts as a bridge for individuals to access social welfare; It works with individuals,
groups and societies that we describe as disadvantaged, such as women, elderly individuals, poor individuals,
disabled individuals, immigrants and orphaned children. The social work profession is built on understanding
people, today and tomorrow, and advocates that every individual should have equal rights without
discrimination in society. In this context, social workers apply original intervention systems, considering the
well-being of clients and based on the understanding that each individual and case is unique. At this point, eco-
therapy and ecopsychology, which are current concepts, appear. Ecopsychology; It is an approach that argues
that people have an unstoppable bond with nature, that the well-being of individuals increases as a result of the
beauties that nature offers to humanity, and that the increase in functionality between humans and nature
depends on the effective communication between them. Understanding ecopsychology and its purposes is
important for social work dealing with human psychology to develop new approaches. For this reason, the
ecopsychology approach is now emerging as a concept that is more evaluated in the context of social work.
Thus, it is inevitable that ecopsychology practices will be more visible within the social work profession and
its application areas will increase day by day.

kisinin karakterini, dilini, fiziksel ve ruhsal gelisimini
etkilemektedir (Akin, 2014). Heniiz diinyaya gelmemisken
cevresinden bu denli etkilendigi goriilen insanin,

1. Giris

Insan, varolusu geregi ana rahmine (cenin) diistiigii andan

itibaren ¢evresel faktorlerden etkilenen bir varliktir. Anne
karninda iken ¢evreden gelen olumsuzluklar; annenin sinirli
veya gergin bir ruh halinde olmasi, olumsuz doga kosullari
ve bu olumsuzluklarin anne iizerinde biraktig1 endise, sigara
alkol gibi aligkanlarin devam etmesi ve benzeri olgular
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dogumundan oOliimiine kadar olan siirecte de yasadigi
cevreden fiziksel, biligsel ve psikolojik olarak etkilenmesi
kagmilmazdir. Cevrenin insana etkileri sadece kisilik
olusumu ile sinirh tutulmamaktadir. Bireyler yasamlarinda
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karsilagtigi  stres, anksiyete, bagimlilikla miicadele,
umutsuzluk, depresyon gibi olumsuzluklarla bas ederken
farkinda olarak veya olmayarak doganm iyilestirici
giiciinden yararlanmaktadir. Insanin yasadigi ¢evrenin
iyilik hali ile kisinin ruhsal\duygusal iyilik seviyesi birbiri
ile paraleldir. Iyi bir sosyal ¢evrede yasayan kisi daha mutlu,
pozitif, tiretken olabilecegi gibi olumsuz kosullara sahip
¢evrede yasayan kisi de daha negatif, sinirli, pasif 6zelliklere
sahip olabilmektedir (Samuk, 1992).

S6z konusu ¢evresel etmenlerin temel yapisint olusturan
ekoloji; 1866 yilinda Alman biyolog Ernest Haeckel
tarafindan kullanilmis olup canlilarin yasadigi g¢evre ile
iliskisini incelemektedir. (Bozdogan, 2003). Ekoloji terimi,
Yunanca “’oikos’’ kelimesinden tiiretilmis olup, etimolojik
olarak “’yasanilan yer, yurt’” anlamina gelmektedir (Maltas,
2015). Ekoloji, ¢evresel sorunlarmn insanlarin dogaya verdigi
tahribat sonucu ortaya c¢iktigini savunmakta ve insanin
kendisine gosterdigi saygiyr dogaya da gostermesi
gerektigini vurgulamaktadir (Ciicen, 2011). Ekoloji, 1970’
li yillara kadar dogal yasam sisteminde flora ve faunanin
gevresiyle iligkisini incelerken giiniimiizde dogada meydana
gelen degisimlerin kisiye etkileri ve insan-doga iliskisini
konu edinen disiplinleraras1 bir bilim dali durumuna
gelmistir (Bozdogan,2003). Bu baglamda ekoloji ile
psikolojinin kesisimini ifade eden ‘’ekopsikoloji’’ kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Ekopsikoloji, insan ile doga
arasindaki iligkiyi yeniden canlandirmay1 amaglayan ve bu
iligkinin insan saghgma olumlu etkilerde bulunacagini
savunan, ekolojinin farkli disiplinlerle birlesimini olusturan
bir yaklasimdir. Ekopsikoloji ruhsal biligsel anlamda insan
sagligin1 onemsemektedir. Insanin yiiksek yarar1 icin farkl
tedavi yontemleri gelistiren psikoloji, insan ve toplum
arasindaki iligkiyi inceleyen sosyoloji, tiim bunlar
kapsayarak bireylerin ait oldugu ¢evrede ekonomik,
psikolojik, fiziki ve biligsel yonden yiiksek refah seviyesine
ulagmasini ilke edinen sosyal hizmet i¢in ekopsikoloji
yaklagimi giincel ve dnemli bir kavram olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Sosyal hizmet mesleginin bilimsel etik ve
degerleri 15181nda ekopsikolojinin degerlendirildigi bu
¢alismada, yeni bir yaklagim olan ekopsikoloji kavramina
yer verilmesi alan yazinina katki saglamasi bakimindan
onemlidir. Caligmanin ikinci boliimiinde ekopsikolojinin
tanimina yer verilip liglincii boliimde giincel bir yaklagim
olan ekopsikolojinin farkli uygulama alanlar1 hakkinda bilgi
verilecektir. Dordiincii boliim sosyal hizmet baglaminda
ekopsikolojinin degerlendirilmesini igermektedir. Sonug
kisminda g¢aligmanin  okuyucuya sundugu Dbilgiler
Ozetlenerek bir sonuca baglanacak ve caligma sonlanacaktir.

2. Dogamn lyilestirici Yonii: Ekopsikoloji

Ekoloji, pek ¢ok bilim dalna ithaf eden ve farkli alt
basliklara sahip disiplinlerarasi bir kavramdir (Cepel, 2006).
Ekolojinin yasamin her alani ile ilgili olmas1 bakimindan
psikoloji, sosyoloji, felsefe gibi alanlarda da gelisimi
elzemdir. Literatiire bakildiginda ekoloji  kavramy;
ekopsikoloji, eko feminizm, ekososyoloji, derin ekoloji,
ekosofi, paraekoloji gibi alt bagliklar1
icermektedir(Dindaroglu, 2014). Sosyal hizmetin insan
psikolojisi ile iliskisi disiiniildiigiinde ’ekopsikoloji’

kavraminin tanimi g¢alismanin bu asamasinda 0nem arz
etmektedir.

Ekopsikoloji konusunda doganin insan psikolojisine etkisi
ve insanlarin duygu durumlarmin dogaya etkisi hakkinda
yapilan ¢alismalar son yillarda 6n plana ¢ikmakta ve giinden
giine literatiirde yerini almaktadir. Bu noktada ekopsikoloji
giliniimiizde c¢ok fazla goriilen depresyon, anksiyete, kaygi
bozuklugu gibi problemlerin ve bu problemlerin sebep
oldugu madde yonelimi suga  siiriiklenme  gibi
olumsuzluklarin 6niine gegmeyi amaglamaktadir (Barut,
2020). Bu amag dogrultusunda ekospikoloji insan ve dogay1
bir araya getirmekte, bilissel ve psikolojik saghigin dogayla
iligkisini siirdiiriilebilir bir sekilde saglanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Barut (2020)  a gére ekopsikoloji, doga
ile insan arasinda ge¢misten beri var olan kiisliigii sona
erdirmek ve kendine yabancilasan bireyleri 6ziine
dondiirmek i¢in ¢alismaktadir. Ekopsikoloji,1982 yilinda
Paul Shepard’ m doga ve insan iizerine ylrittigi
calismasiyla on plana ¢ikmigtir ve farkli alanlarda bilimsel
calismalar yiirliten akademisyenler tarafindan 1990’ I
yillardan sonra akademik ¢aligmalarla giindeme gelmistir
(Yirci, 2016).  Ekopiskoloji kavramindan ilk olarak
Theodor Roszak tarafindan 1992 yilinda kaleme alinan “The
Voice of the Earth"(Diinyanin Sesi) adli kitabinda
bahsedildigi bilinmektedir. Kitapta bahsi gegcen ekopsikoloji
kavrami, doga ile insan  psikolojisini  birlikte
degerlendirmekte; dogadan uzaklasan insanlarin mutluluk
diizeylerinde azalma oldugunu ileri siirmektedir( Metin vd.,
2022). The Voice of The Earth kitabinda Roszak,
ekopsikolojinin amag ve savundugu diisiinceleri sekiz temel
ilke ile tanimlamaktadir:

» "Zihnin temelinde ekolojik bilingdis1 yatmaktadir;
yani her insan dogustan dogaya dair bir bilince sahip
olmaktadir".

»  "Ekolojik bilingdiginin igeriginde, kozmik evrimin,
tarthin ilk zamanlarma kadar uzanan kaydi
bulunmaktadir".

» "Eko-psikoloji 'min amaci, insanin ekolojik
bilingdisinda bulunan ve dogustan sahip oldugu,
doga ve insanin karsilikli iligkisine dair bilgiyi
uyandirmaktir”.

> "Insan gelisiminin hayati asamasi ¢ocukluk dénemi
olmaktadir. Eko-psikoloji ~ ¢ocugun  heniiz
unutmadigr c¢evresel bilinci yetigskinlerde de
uyandirmay1 amaclamaktadir. Cocukta bu bilincin
gelismesi icinse dogayla ilgili hikéyeler, masallar,
ninniler ¢cok énemli yer tutmaktadir".

» "Ekolojik bilincin gelismesiyle insan, dogaya ve
diger insanlara kars1 ahlaki bir sorumluluk
duygusuna sahip olmaktadir. Eko-psikoloji bu
sorumluluk duygusunun sosyal iligkilerde ve politik
kararlarda s6z sahibi olmasini amaclamaktadir".

»  "Eko-psikolojinin en onemli terapilerinden birisi,
dogay1 bir yabanci gibi gdren ve ona hiikkmetmeye
calisan, politik giiclin de kaynag1 olan "eril" karakter
ozelliklerini yeniden ele almak ve diizeltmek
olmaktadir".
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» "EKo-psikoloji sanayi kiiltiriiniin  yikiciligim
sorgularken, hayatimizi kolaylastiran teknolojiye
karsi gelmemektedir. Bu anlamda Eko-psikoloji
antiendiistriyel degil, post-endiistriyel yapiya sahip
olmaktadir".

» "Diinyanin ve kisinin iyiligi arasinda "sinerjik" bir
etkilesim oldugundan diinyanin ihtiyaglari insanin da
ihtiyaglari, insanin haklari, diinyanin da haklaridir "
(Yiircii, 2016).

Ekopsikoloji insanlara dogayr korumalari i¢in duyarlilik
kazandirmakta, bireyler ile dogal c¢evre arasindaki
uzaklasmay1 anlamlandirmaya caligmakta bu baglamda
¢oziim yontemleri gelistirmektedir. Ekopsikolojinin etik
degerlerini dogaya saygi gostermek ve zarar vermemek,
dogal ¢evreye katkida bulunmak olusturmaktadir (Yiirci,
2016). Gilnimiiz dinyasinda artig gosteren teknoloji
bagimlilig1 insanlari asosyal olmaya tesvik etmekte, doga ile
bagmi zedelemektedir. Ekopsikoloji kisiler ile doga arasinda
yapict bir koprii olusturmayr hedeflemekte ve stres
anksiyete kaygi gibi duygu durumu bozukluklari ile basa
¢tkma konusunda dogadan yardim almayi tesvik etmektedir.

3. Ekopsikolojinin Uygulama Alanlar:

Ekopsikoloji insan ve doga arasindaki iliskiyi iyilestirmeye
ve bu sayede insanin biligsel, duygusal anlamda gii¢lendirici
bir destek gdrmesine yardimci olmaktadir. Bilindigi iizere
Covid-19, etkili oldugu yillarda evrensel nitelikte olumsuz
sonuglara yol agmistir. Covid viriisiiniin insan psikolojisi
iizerine etkileri hakkinda yapilan caligmalar; karantina,
yalnizlik, teknoloji bagimliligi, kaybetme korkusu, kaygi,
anksiyete gibi sorunlarin bu siirecin olumsuz etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir ( Zeybek, vd., 2020). insan
sagligini fiziksel ve psikolojik yonden olumsuz etkileyen
pandemi siirecinin kisileri dogal ortamlara, kdylere, ormana
yonlendirmis olmasi da muhtemel sonugtur. Ciinkii
yasanilan c¢evrenin insan sagligi {iizerindeki etkileri
kaginilmaz bir gergektir. Doganin ve ¢evrenin insan sagligt
iizerindeki etkileri bir¢ok c¢alismada konu olmustur. Bu
baglamda cevrenin kisiye etkilerini fiziksel, psikolojik ve
zihinsel seklinde gruplandirarak ele almak ekopsikolojiyi
anlamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

Doganin iyilestirici etkilerinden yola ¢ikarak olusturulan
ekopsikolojinin uygulama alanlar1 bu boliimiin konusunu
olusturmaktadir. Ekopsikoloji disiplinlerarast bir yaklagim
olarak kabul edildiginden pek ¢ok farkli yonde de
uygulamasi  mevcuttur. S6z  konusu  uygulamalar:
hortikiiltiirel terapi, ekoterapi, yesil egzersiz, macera
terapisi, yesil spor salonlar1 ve doga destekli terapi
uygulamalaridir ( Filiz, vd., 2020).

Tablo 1: Cevrenin Insan Uzerindeki Etkileri (Filiz, vd.,

2020).

Fiziksel Etkiler

Psikolojik Etkiler

Zihinsel Etkiler

Bagisiklik sistemini  Stresi  azaltma ve  Zihin

caligtirma ve viicudu  genel iyilik halinin  yorgunlugunun

iyilestirme. gliclenmesi. azalmasi, dikkatin
artmast.

Hastahiklarm daha Iletisim becerilerinin  Yaraticiligin

kolay iyilesmesi. artmast, benlik  giiglenmesi ve

saygisinin yiikselmesi. merak duygusunun

artmast.

Koklama, dokunma, Empatik olma,

gbrme, tatma gibi duygusal stabilite, Disa donikliiliigiin

duyular1 uyarma. yogun sevgi hissi, artmasi.

ozgecilik.

Temiz havada

bulunarak canlililk  Yalnizlik ve sakinlik Doga tarihini

hissinin artmasi hissi. 6grenme.

o Hortikiiltiirel Terapi:

Ekolojinin ve yesilin korunmasi esasina dayanan

hortikiiltirel  terapinin  uygulama alammi  bahgeler

olusturmaktadir. Genel anlamiyla hortikiltiirel terapi,

bahgelerin insanlarin rehabilite edilmesi igin

kullanilmasidir. Yesilin insanlar i¢in olumlu etkilerinin kesfi
¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Hortikdiltiirel terapi
milattan 6nceki donemden itibaren kullanilan bir yontemdir.
Mezopotamya’ da kurulan bahgeler, Orta Cag Donemi’ nde
hasta kisileri iyilestirmek amaciyla ortaya ¢ikan manastir
bahgeleri, yarali askerlerin saglik gelisimleri i¢in yesilin
giicinden yararlanmas1 hortikiiltiirel terapiye 6rnek
uygulamalardir (Kogak, 2022). Terapi amaciyla kurulan
bahgeler herhangi bir zararli iiriin igermemekte ve her yasta
her cinsiyetteki insanlarin rahatlikla zaman gecirebilecegi
alanlardan olugmaktadir. Hortikiiltiirel terapinin uygulama
alanlarma madde bagimlilig1 tedavisinde yararlanilan kurum
AMATEM (Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi
ve Arastirma Merkezi), yash ve engelli bireyler i¢in inga
edilen bakim ve rehabilitasyon merkezleri, ruhsal ve fiziksel
saglikla ilgili hastaneler gibi ¢esitli kurum ve kuruluslar
ornek gosterilebilir. Hortikiiltiirel terapinin gelisimine
katkida bulunan psikiyatrik sosyal hizmet uzman1 ve meslek
terapisti Alice Burlinghame, 1950 li yillarda hortikiiltiirel
terapinin uygulama alanlar1 igin araglar gelistirmis ve bu
konuda  bilimsel  ¢aligmalar  ortaya  koymustur
(McDowell,1997). Hortikiiltiirel terapi, kisilere ruhsal
anlamda iyi geldigi kadar; fiziksel ve saglik acisindan da
olumlu etkiler sunmaktadir. Ozellikle hastanelerde bulunan
bahgelerin hortikiiltiirel terapi baglaminda kisileri olumlu
etkiledigi klinik bulgularla kanitlanmistir (Yilmaz, 2017).
Lu ve arkadaslar1 demans ve alzeihmer hastalarina
hortikiiltlirel terapinin etkisini arastirmigs ve c¢alismanin
sonucunda bahgeyle ugrasarak bunu bir rutin haline getiren
bireylerin hastaliklarinda olumlu gelismeler yasadigim
ortaya koymustur (Lu vd.,2020). Sonug olarak hortikiiltiirel
terapi, bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri igin
bahgelerden yararlanilmasini igermektedir( Filiz, vd., 2020).
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e Ekoterapi:

Ekoterapi, doganin iyilestirici yoniinden yararlanarak
insanlarin donem dénem veya devamli olarak yasadigi kaygi
bozuklugu, anksiyete, stres, depresyon gibi duygu durumu
bozukluklarnin tedavi edilmesini icermektedir. Ekoterapi,
kisilerin ruhsal durumuna olumlu katkilarda bulunmakla
beraber kisilere Ozgiiven artis1, farkindalik ve gevreye
duyarlilik saglamaktadir. Ekoterapinin diger yontemlere
gore kolay ulagilabilir olmasi onu etkili kilan unsurlardandir.
Ekoterapiyi uygulamak i¢in bir bahge sahibi olmaniz
gerekmez; gokyiiziine bakmaniz veya bir aga¢ yapraginin
riizgarda dans edisini izlemeniz bile ruhunuzu beslemeniz
icin yeterlidir. Bu baglamda ekoterapi; kolay ulasilabilen,
yoksulluk engellilik gibi dezavantajli  durumlardan
etkilenmeyen bir yontem olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ekoterapinin  saglamis  oldugu faydalar  yapilan
arastirmalarla da desteklenmektedir. Mind’ in yaptigt bir
calismanin sonucuna gore zamaninin ¢gogunu dogayla i¢ ice
gegiren bireylerin % 95’ 1 duygu durumlarinin iyilestigini
¢ok daha rahat ve stressiz bir ruh haline biirtindiiklerini ifade
etmektedir (SuCo., 2020). Aym sekilde Brazier tarafindan
gozlemlenen ekoterapi seansinda; ormanda vakit gegiren bir
grup insanin karincalarin yardimlagarak c¢aligma stillerini
gbzlemlemesiyle birlikte kigilerde olumlu sonuglarin ortaya
ciktigt ve cevreye dair farkindalik diizeylerinin arttigi
sonucuna ulasilmistir (Brazier, 2011). Faydalar1 hakkinda
bilgiler verilen ekoterapiyi hayatimiza dahil etmek ve
dogada daha fazla verimli zaman gegirebilmek igin;

v Evinize en yakin yesil alanda en az 30 dakika
yurilyils yapmak,

v' Eger isiniz ve vaktiniz buna uygunsa laptop
veya kitaplarinizla beraber en azindan bir saat
dogada c¢alismak, ilham kaynagimzi dogada
bulmak,

v' llgilendiginiz bir sanat dali veya hobileriniz
var ise bunu bazi zamnlar dogada uygulamak,

v/ Pilates, yoga, meditasyon, egzersiz gibi
fiziksel aktiviteleri orman, sahil kenar1 veya bir
parkta gergeklestirmek,

v Bitki sahibi olmak ve evdeki bitkiler ile
ilgilenmek,

v' Dogada gecirdiginiz vaktin size neler
hissettirdigini anlattiginiz bir doga giinliigii tutmak
onerilmektedir (SuCo., 2020).

Sonu¢ olarak ekoterapiyi anlamak ve yasamimizin bir
boliimiinde dogaya yonelerek farkindalik kazanmak fiziksel,
ruhsal ve zihinsel anlamda bizlere fayda saglamaktadir.
Ekoterapinin sinav kaygisi nedeniyle yeme bozuklugu
yasayan bir gence, yalmzlik ve 6liim korkusu nedeniyle
depresyonda olan yashi bireye, ekonomik yoksullugu
nedeniyle akran zorbaliina ugramis bir ¢ocuga, timor
tedavisi alan bir kanser hastasina kisacasi fiziksel veya
ruhsal anlamda zorluk yasayan tiim insanlara iyi gelecegi
unutulmamalidir.

e Yesil Egzersiz:

Orman, park, bahge, sahil gibi yapayliktan uzak dogal
ortamlarda yapilan egzersizleri igermektedir. Dogal
ortamlarda gerceklestirilen egzersizlerin insan sagligina
fiziksel ve ruhsal etkisi yadsinamaz bir gercektir. Yapilan
arastirmalar dogada wvakit gecirmenin kisinin biyolojik,
fizyolojik ve ruhsal sagligini olumlu yonde etkiledigini ve
yesil egzersiz uygulamasinin bir sonucu olarak insanlarin
dogay1 sahiplenme ve koruma isteginin arttigini1 ortaya
koymaktadir. Insanoglu yiizyillardir doga ile i¢ ige olmus,
barinma, gida ve bakim ihtiyacin1 dogadan karsilamistir.
Doga ile insan arasindaki bag avci toplayict doneme kadar
uzansa da; yesil egzersiz kavrami giincel bir tanimlama
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yesil egzersiz siirdiiriilebilir
bir uygulama olup insan sagligini olumlu etkilemesi ve
dogayr koruma konusunda farkindalilk  yaratmasi
bakimindan 6nemli bir uygulamadir (Durusoy, vd., 2021).

e Macera Terapisi:

Macera terapisi, terapotik miidahale amaciyla kisilerin
aksiyon alarak dogada vakit gecirmesini i¢ermektedir.
Keskin’ gére macera terapisi, miiracaatgilarin macera olarak
algiladigi, danigsmanlar tarafindan kasitli olarak secilen,
kontrol altindaki riskli faaliyetlere dayanan bir psikolojik
miidahale bi¢imidir. Yeni bir yaklagim olan macera terapisi,
bireylerin ruhsal iyilik hali i¢in uygulandigindan daha ¢ok
rehberlik alaninda faaliyet gostermekle beraber bazi
iilkelerde de sosyal hizmet uygulamasi olarak
yiritilmektedir (Keskin, 2021).  Kisilere yasayarak
O0grenme imkani sunan macera terapisinde miiracaat¢ilarin
macera etkinliklerine dogrudan katilim saglamasi terapi
stirecinin etkili olmasinda temel unsurdur. Deneyimleyerek
o6grenme metodu sayesinde katilimcilar terapi boyunca
cesaret, meydan okuma gibi 6z gelisimlerini olumlu yonde
etkileyecek sonuclar elde etmekte ve basari hissi ile beraber
yeni kazanimlara istekli olmaktadir. Doganin kendiliginden
gerceklesen yagmur, firtina gibi olaylari, katilimeilarin
sorunlarla bas etme stilini gelistirmektedir. Macera terapisi
faaliyetleri, problem ¢6zme becerilerini gelistirerek acik
hava macera aktivitelerini (kaya tirmanigi, halatla inis,
rafting, magaracilik ve ormanda yiirliylis gibi) ve sirt
cantastyla seyahat, rafting, kayak turu ve/veya karli uzun
gece gezilerini igerebilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda giincel bir yaklasim olmasina ragmen macera
terapisinin, zihinsel ve saglik sorunlarinin tedavisinde etkili
oldugu goriilmiistiir (Bowen, vd., 2016). Macera terapisi
uygulama  sekillerine gore 1ii¢ farkli  kategoriye
ayrilmaktadir: Macera temelli terapi, vahsi doga terapisi ve
terapdtik kamplar. Macera temelli terapi, sehre yakin
ormanlik alanlarda yapilan riskli aktivitelerdir. Vahsi doga
terapisi ise kigilerin igsel durumunu, Oziinii kesfetmek
amaciyla dogaya yonelmesidir. Adindan da anlasilacagi
iizere vahsi doga terapisi; doganin merkezine inerek 1ss1z ve
sakin bir ortamda biyogesitliligin farkina varmaktir. Bu
farkindalik bireye ruhsal ve fizyolojik anlamda olumlu
katkilar saglamaktadir. Vahsi doga terapisi i¢in genellikle
sehirden uzak ormanlik alanlar tercih edilmektedir. Son
olarak terapétik kamplar, doganin iyilestirici yoniine inanan
ve ruhunu beslemek isteyen kisilerin c¢adirlarda veya
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barnaklarda kaldigi ve daha uzun siireli macera

etkinliklerine katildig1 yontemdir ( Gass, vd, 2012).

Bowen ve arkadaglarinin olusturdugu ornek plana gore;
macera terapisinde ilk hafta veli, 6grenci ve Ogretmen
tanigmasi, grup toplantilar1 yapilmaktadir. Ikinci haftada
fiziksel aktivitelere baslandigr gece kesfine ¢ikildigi
goriilmektedir. Ilerleyen zamanlarda da rafting, doga
yiiriiylisii, kaya tirmanisi gibi aktiviteler yapilmaktadir.
Terapinin sonuna gelindiginde tiim katilimcilardan
geribildirimde bulunmalar1 istenir ve 06z farkindalik
saglanarak terapi siireci sonlandirilir (Bowen, vd., 2016).
Macera terapisi, grup ¢aligmasi olarak yiiriitiildiiglinden ve
benzer amaglar1 tagidigindan sosyal hizmet miidahale
yontemlerine uygun bulunmaktadir. Bu terapi yontemi ile
bireyler, dogadan ilham alarak dogadaki canlilarm uyum
igerisinde yasadiginin farkina varmakta bu sayede iyilesme
siirecine ge¢mekte ve grup i¢i yardimlagmaldayanigma
becerilerini gelistirmektedir. Ayrica yabani doga terapisi,
doga ve sanat, acik hava etkinlikleri gibi yesil alanda
uygulanan ekoterapi uygulamalarinin travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ile basa ¢ikmaya c¢alisan gaziler igin
oldukga etkili oldugu kanitlanmistir (Ak, 2021).

4. Ekopsikoloji ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet; insan haklari, sosyal degisim, sosyal adalet
gibi degerleri vurgulayarak ilerici yaklagimlar sergileyen ve
daha ¢ok radikal veya aktivist cagrisimlara sahip bir
meslektir (Briskman, vd., 2022). Sosyal hizmetin kiiltiir ve
sosyal gevre ile iligkisi g6z Oniinde bulunduruldugunda
farkli uygulama alanlarinda farkli miidahale yontemlerinin
uygulaniyor olmasi, sosyal hizmetin spesifik nitelikleri
arasinda yer almaktadir. Sosyal hizmet yagli bakimi, madde
bagimliligi tedavisi, insan haklar1 savunuculugu gibi
disiplinlerarasi alanlarda da yeri olan bir meslektir. Bu
baglamda giincel bir kavram olan ekopsikoloji, var olan
sosyal hizmet uygulamalarina farkli bir uygulama alani
sunmast  bakimmdan  6nemlidir.  Bilindigi  {izere
ekopsikoloji, insan yagsami ile dogayr ortak bir noktada
bulugturmay:r  ve  kisileri  dogayla  baristirmay1
hedeflemektedir.

Ekopsikoloji ve sosyal hizmet arasinda ortak noktalar
mevcuttur ve en 6nemli olan1 ikisinde de eklektik bilgilerin
varligidir ( Park, 1996; aktaran Filiz,2020).Her iki alanda
farkli tlirde uygulamalar1 ve tarzlar barindirmaktadir.
Ekopsikoloji ve sosyal hizmetin bir arada diisiiniilmesi ayni
amact tagimalar1 ve uygulama tekniklerinde bazi ortak
noktalar1 tagimalarindan  kaynaklanmaktadir. Ornegin
ekopsikoloji uygulamalari, dil, inang Sistemi, yas ayrimi
gozetmeksizin biitiin  insanlar igin uygulanabilir bir
yontemdir.

Ekopsikoloji insanlarin sosyal refahini arttirmay1 ve iyilik
haline ulagilmasini amag edinmekte ve bu noktada da sosyal
hizmet ile Ortiismektedir. Sosyal hizmetin Onemli
yaklagimlarindan ~ olan  gii¢lendirme,  ekopsikoloji
uygulamalarinda da goriilmektedir. Gii¢lendirme, kisilere
kendi hayatlart1 ve yasam sartlart iizerinde daha biiyiik
kontrol kazanmalar1 i¢in yardim etmek seklinde
tanimlanabilmektedir (Thompson, 2007). Ekopsikoloji

uygulama ¢esitlerinde de giiclendirme yaklagimina
rastlanmaktadir.  Ornegin macera terapisinde bireyler
zorluklar karsisinda igindeki giic potansiyelinin farkin
varmakta ve kendi hayatlarini kontrol edebilme, sorumluluk
alma konusunda beceriler kazanmaktadir.

1970° lerden itibaren sosyal hizmet meslegine 6nemli
katkilar saglayan ve farkli bir bakis agisi sunan ekolojik
sistem kurami, kisilerin yasadig1 ¢evrenin, kiiltiiriin veya
aile gibi yasam sistemini olusturan yapilarin insanlarin
duygu durumunu etkiledigini ve bununla beraber yasanan
sorunlarinda c¢evresi icerisinde birey perspektifi ile
degerlendirilmesi gerekliligini savunmaktadir(Acar,2002).
Ekopsikoloji, kiginin ruhsal ve fiziksel iyilik halinin
dogrudan ¢evre sile iliskili oldugunu savunmaktadir. Bu
nedenle duygusal ve fiziksel rahatsizliklar, insanlar doga ile
iligkisini kestiginde artig gostermektedir (Filiz, 2020). Bu
noktada sosyal hizmet ve ekopsikoloji g¢evrenin insan
yasami {iizerindeki etkisi konusuna vurgu yapmakta ve
terapotik bir yaklasim olan ekopsikoloji, ekolojik sistem
kurami baglaminda sosyal hizmet uzmanlarina yeni bir
bakis agis1 sunmaktadir. Ekolojik sistem yaklasimi ayni
zamanda kigilerin var oldugu sistemi korumasini ve
sorumluluk almasimi da saglamaktadir. Dogay1 ve dogada
bulunan canlilarin yasam Kkalitesinin insanlarin yasam
kalitesi ile esdeger oldugu goriisiinden hareketle danisanlar,
tedavinin merkezinde doganin yer aldigi ekoterapi gibi
uygulamalar etkili bulmaktadir.

Ekopsikoloji uygulamasinin sosyal hizmet meslegine farkli
bir  bakis  agis1  kazandiracagi  ve  meslegin
stirdiiriilebilirligine katki saglayacagi goriilmektedir (Barut
vd.,2020). Tim bunlardan hareketle sosyal hizmet
uygulamalarmin iglerliginin artmasi ve dort duvardan olusan
terapi odalarina bir alternatif sunarak dogal ¢evrede
miidahalenin ger¢eklesmesinin kisilerin problemleri ile bas
etmesini  kolaylagtiracag1  goriilmektedir. Ek olarak
ekopsikoloji hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi
dezavantajli kisiler i¢in Onem arz etmektedir ¢iinkii
ekopsikoloji ulagilabilirligi yiiksek bir terapi yontemi olup,
her yerde ve her zaman insanin iyilik halini arttirma
konusunda yararlanilabilecek bir alan olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

5. Sonug¢

Ekopsikolojinin amag ve felsefesi tam olarak anlagildiginda
sosyal hizmetin miidahale teknikleri ile ayni gercevede
degerlendirilmesinin insan sagligi ve sosyal c¢evresine
katkida bulunacagi goriilmektedir. Calismanin igerigini
olusturan ekopsikoloji ve sosyal hizmet kavramlarinin bir
arada distiniilmesi, sosyal hizmet miidahale ydntem ve
tekniklerine yeni bir bakis acis1 kazandiracaktir. Sosyal
hizmet dezavantajl bireylerin iyilik halini arttirmay1 ve hak
savunuculugunu iistlenen bir meslek olmakla beraber higbir
ayrim gozetmeksizin her insanin 6zel ve biricik oldugunu
savunmaktadir. Ekopsikolojinin temel yaklagimi ve amaci
da aym sekilde kisilerin dogal ortam araciligryla iyilik
halinin arttirilmasidir. Ekopiskolojinin gelisimi ile beraber,
iilkemizde uygulanan pek ¢ok tedavi yonteminin danisanlar
tarafindan farkindalik diizeyi artacak ve kisilere daha
stirdiirtilebilir bir hizmet sunulacaktir.



Glingor, Z.G. & Say Sahin, D. / ]. of Recycling Economy & Sustainability Policy 2024 3(1) 10-16 15

Giincel bir yaklagim olan ekopsikolojinin uygulama
yontemlerine ilkemizde ¢ok fazla rastlanmamaktadir
(Keskin, 2021). Hastanelerde bulunan ve hortikiiltrel
terapiye 6rnek olusturan bahgeler, okullarda ¢ocuklara doga
sevgisini kazandirmak amaciyla yapilan yesillik alanlar,
Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan gergeklestirilen deniz
ve doga kamplart kisi ve grup temelli tedavilere Ornek
gosterilebilmektedir. Ancak bu tedavilerin ekopiskoloji
baglaminda degerlendirilmesi i¢in bu kavramin farkinda
olarak  uygulamalarin  gergeklestirilmesi  elzemdir.
Ekopsikoloji hakkinda yiiriitiilen akademik c¢alismalarin
genel durumunu agiklamak amactyla gerceklestirilen bir
calismada, son yillarda bu konu ile ilgili caligmalarin arttig1
goriilmiis ve buna bagli olarak da son yillarda dogaya
sayginin, duyarliliginin, g¢evre bilincinin artis gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir (Metin, 2023). Psikoloji sosyoloji,
sosyal hizmet gibi toplum ve insan saglig1 izerine ¢alismalar
yiriiten meslekler, ekopsikolojiyi anlamak ve anlatmak
konusunda istikrar sagladigi miiddetce iilkemizde
ekopsikoloji ¢ok daha etkin bir terap6tik miidahale yontemi
haline  gelecektir. Bu baglamda sosyal hizmet
uygulamasinda ekopsikolojiyi degerlendirmek ve uygulama
odaginda yer vermek, kolay ulasilabilir ve siirdiiriilebilir
miidahale yontemi sunmast bakimindan  Snemli
goriilmektedir.
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